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５月になりましたね。
新緑の季節、５月になりました。朝夕は過ごしやすいのですが、場合

によっては、日中は汗ばむ季節となりました。体温調節がうまくできな

い赤ちゃんは、大人より体温が高いのが特徴です。しかし大人と比べて、

汗腺の発達が未熟なため、うまく体温調節をすることができません。体

温よりも周囲の温度が高くなる場所では、短時間で体温が上昇します。

晴れた日は地面に近いほど気温が高くなりますので、ベビーカーに赤ちゃんを乗せて外出

するときは、様子を見ながら十分気をつけるようにしたいものですね。

「絵本の読み聞かせ」１２日

この日は「でんでんむし」の初めてのイベントです。

吉岡先生は、子どもが好きな本から選んでの読み聞かせ

でした。子どもたちも真剣に挿絵を指さしたり、声を出し

たり等ごきげんでした。安藤先生は、お母さん向けに絵本

の読み聞かせでした。参加された方は“母親からの読み聞

かせの大切さ”を実感されていました。

「ママカフェ」 ２６日
おちゃやコーヒーを飲みながら、わいわい、

がやがや…。参加者みんなで子育ての情報交換。

ゆっくりとした時間の中で、楽しいひととき

を過ごしました。お友だちもたくさんできまし

たよ。

４日 こどもの日
１６日 おたんじょうびおめでとう
１８日 ママといっしょにおいしいね
２４日 子育て講座
３０日 はたけへＧＯ！(予定)
☆連絡先：子育て支援センター☆

［℡ ０９５２ｰ３７ｰ１ １ １７］(みんな･いっしょに･いいな)

「おたんじょうびおめでとう」 19日

最初は、お誕

生日のお子さん

が出席されてい

なかったので急

遽、「お母さんい

つもありがとう」イベントを兼ね

て、子どもの成長を振り返り、

お子様との記念撮影会をしま

した。はい、ポーズ！！

｢子育て講話」２８日

２８日は子育て講話

でした。ひしのみこど

も園の宮津副園長先生

に「子どもの関わり方とその支援」という題で

お話をしていただきました。お話の中で、ご自

分の子育てを通して、「絵本はお母さんと子ど

もをつなげる」また「読み聞かせした本は子ど

もの心に残っている」が特に印象に残りました。

参加者のみなさんからも好評でした。


