
２月１８日(木) 子育て講話 「子どもたちと楽しく手遊びリズム遊び」

演題：「子どもたちと楽しく手遊びリズム遊び」

講師：佐賀女子短期大学 山田久三江先生

お話の中で、「童謡・手遊びを通して、ママの声で包み込む、

声のシャワーをたっぷりとかけること。そうすることで子ども

は安心し心が満たされ、自分の意思で遊び出す…このことは小

中高の学びにつながる。噛むこと、食べることは言葉の始まり

である。ママやパパの声は心の栄養である。」がとても印象に

残りました。参加者からも「自分自身も優しい声に包まれて

安心できました。いつも子育てや家事中心の生活なので、お話

を聞いて、少し足を止めて考えるいい機会になりました。」「新し

い手遊びを覚えられて良かった。」など好評でした。


