
　

参加者の声💛わらべうたをうたうと、自分の声も優しくおだやかになり、子どもが嬉しそうでした。自然にふれあいがふえるのでとても良いなと

思いました。家でもやってみたいと思いました。💛日々の忙しい合間に、ゆったりとうたったり、ふれあったりする時間が必要だなと改めて気づ

けました。💛初めて知るものもあって楽しかったです。手軽にできるので家でもやっていきたいと思いました。身近なもの(家にあるもの)などを

使った簡単な遊びなど、子どもともできるものなども取り上げてほしいです。💛なにして子どもと遊ぼうかなと思っていたので、いいことを教え

てもらえて良かったです。💛わらべうたに触れる機会がなかったので、知らないうたばかりで新鮮でした。💛わらべうた、もっとたくさん知りた

くなりました。リトミックも取り上げてほしいです。💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛　　(ご感想ありがとうございました!)

演題「わらべうた遊びと子どもの育ち」
第３回子育て講演会

令和５年６月９日(金) 専任講師　池上奈摘 先生

講 師　 佐賀女子短期大学

参加者１７名

大人８人

乳幼児９人

『♪コーブロ♪』(頭をなでながら歌って、最後に手を
軽く頭の上におきます) ～『♪にんどころ♪』(子ども
を寝かせたり、だっこして遊びます) ～『♪ここは、
てっくび♪』(指を１本１本さわっていきます) ～『♪
馬はとしとし♪』(子どもを膝に抱いて、上下に弾ませ
て遊びます)～～～　◆次から次へと先生の口から優し
い声でたくさんのわらべうたが流れてきます。そのたび
にお母さんのそばの子どもたちは楽しそうに遊びます。
幸せに満ちたとても素敵な光景です。　◆池上先生「わ
らべうたを歌って子どもとふれあうことで子どもと関わ
ることができるのが一番いいこと。抱きしめてあげるだ
けでも子どもは安心する。～　子どもは揺らしてもらう
のも好き。スリル感を味わうのも大好き！」　◆向こう
が透けて見える柔らかい布やお手玉、ぬいぐるみなどを
使っての歌遊びの時間も、楽しい楽しい幸せのひととき
でした。


