
大人と比べると、子どもの体の水分量は多く、乳幼児は体の７０～８０％が水分で占めています。

運動しなくても汗や呼吸によって水分は失われます。なので、こまめな水分補給がとても大切です。

『お外へ行く前に水分補給をする』『一度にたくさん水分を取るのではなく、こまめに水分補給を

するなど、汗をかく前に水分補給をしましょう。

にじいろだより
多久市ファミリー・サポート・センター 令和6年8月発行

お申し込み・お問い合わせ 火～日曜日 ９時～１７時 ☏0952-75-5111

８月

１.活動件数について

令和５年度援助活動件数 …４２件

内訳 一時預かり …２５件

送迎＋一時預かり …１７件

２.預かる場所について

（一時預かり４２件中）

児童センター内 …４１件

その他施設 …１件

１.仕事のため …３件

２.研修・求職のため …３件

３.きょうだいの健診・療育 …３５件

４.その他(引っ越し作業) …１件

３.預ける理由について

事前打合せ

★令和５年度★

援助活動実績報告

援助活動の様子

一緒に絵本を読むSくん♡

お外でダンゴムシを探す

Yちゃん♡ミルクを飲ませ

てもらうYちゃん♡

～養成講座・フォローアップ講座～

お子さんと一緒に養成

講座に参加できますよ♪

５～７月に4つの講座が

ありました。

次回は、8月8日です☆
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